Gemelndebrief

der Evang.-Luth. Kirchengemeinde Rain am Lech
Marz bis Juni 2020




(%) Andacht

Liebe Gemeinde!

Ein wunderbares Motto steht Gber dem Donau-Rieser Kirchentag:
»lhr seid das Salz der Erde!” Das ist eine starke Zusage. Denn ohne
Salz im Essen fehlt der Geschmack. Ohne Salz im Leben fehlt das
Lachen im Alltag. Einfach fad. Ein Leben ohne Salz ist wie eine Spezi
ohne Cola oder ein Butterbrot ohne Butter. Es fehlt Essenzielles.

»lhr seid das Salz der Erde!” Diesen Satz sagt Christus seinen Jlngern, also zu
uns. Wir sind das Salz der Erde. Was heif8t das flir uns Christinnen und Christen
im Jahre 2020, die in Rain und Umgebung wohnen? Flir mich ist es neben der
Zusage, dass wir alle im Leben gesegnet sind, auch die Aufforderung, das Leben
um uns herum zu salzen und zu segnen. Eine Prise Freundlichkeit, eine Prise Be-
herztheit, eine Prise Liebe. In die Dunkelheit ein helles Wort, gegen die Engstir-
nigkeit ein weites Herz, in die Hilflosigkeit eine Prise Zuversicht. Eine Prise Zu-
trauen in den Selbstzweifel und eine Prise Humor in die Verzagtheit.

In dem Kirchentagslied von Dekanatskantor Hans-Georg Stapff heif3t es: , Salz der
Erde sind wir. Salz der Erde seid ihr.” Ein richtiger Ohrwurm ist das. Ein Ohrwurm
Gottes... anzuhodren und zu schauen schon jetzt auf der homepage zum Kirchen-
tag: www.kirchentag-don.de. Ich wiinsche uns viele solcher Ohrwiirmer, die sich
in uns regen, wo wir stehen und leben. Denn ,Jesus, unser Bruder, ldsst uns mu-
tig gehen, in der Welt da draufien, Menschen neu zu sehen.”

So sollen wir mit weitem Herz immer wieder einen neuen Blick auf den Nachsten
wagen. Lasst uns Abschied nehmen von Vorurteilen und staunen, wie sich etwas
verwandelt in unseren Beziehungen. Und vielleicht wird dann eines naheren
Tages, als wir (iberhaupt traumen kénnen, etwas Ertraumtes Realitat.

In dem Kirchentagslied heildt es weiter: ,Schopfung und Gesellschaft brauchen
ein Gesplir und beherztes Handeln: steht jetzt auf dafiir!“ — Als Salz der Erde
haben wir auch eine besondere Verantwortung fir die Schopfung. Mit Achtsam-
keit fiir das Leben um uns herum leben und vielleicht auf Liebgewordenes ver-
zichten, damit Luft, Wasser, Boden und Wald auch in Zukunft Leben in sich tra-
gen.

In diesem Gemeindebrief schauen wir zuriick auf viel Schones, mit dem das Ge-
meindeleben in den vergangenen Monaten gesalzen wurde. Ich freue mich auf
die kommenden Veranstaltungen in unserer Gemeinde und ganz besonders auf
den Kirchentag vom 15.-17. Mai 2020 in Donauw®érth. Fihlen Sie sich herzlich
eingeladen! Oder wie Hans-Georg Stapff im Kirchentagslied singt: ,Kommt aus
euren Hausern. Das wird interessant!”

Ihre Friederike Tépelmann



MUKI-Gruppe

Ein besonderer Tag in der MUKI-Gruppe — mein 1. Geburtstag!

Liebes Tagebuch,

heute war ein ganz besonderer Tag fir mich. Heute war ich wieder im Mutter-
Kind-Kreis und dort haben wir meinen ersten Geburtstag gefeiert. Am Anfang
waren wir wie immer alle auf unserem blauen Kreisteppich gesessen und haben
miteinander gesungen. Sogar ein Geburtstagsstédndchen fur mich. Und ich habe
ein kleines Geschenk bekommen. Seifenblasen!
Dann haben wir ein bisschen gespielt. Mit den Puppen, der Rutsche, der Werk-
bank. Jeder findet etwas, das ihm gefallt. Es gibt so viele tolle Sachen, die ich
noch ausprobieren will.
Und wahrenddessen haben die Mamas den Tisch gedeckt und geschmickt. Es
gab selbstgebackenen Kuchen. Nachdem wir etwas gegessen und getrunken
hatten, war
noch eine zwei-
te  Spielrunde
dran. Wir ha-
ben die Holz-
kugeln die Ku-
gelbahn runter-
flitzen lassen,
den  Holzzug
aufgebaut, die
neue  selbst-
gemachte Kne-
te ausprobiert
und ein paar
Kinder waren in
der Spielkliiche
beschaftigt.
Und dann gings
ans Aufrau-
men, abwaschen, saugen. Zum Schluss waren wir wieder im Kreis gesessen und
haben nochmal gesungen und mit Mama gekuschelt. Das ist genau das richtige
nach so einem aufregenden Vormittag.
Ich freue mich schon auf nachste Woche, da feiern wir zwar keinen Geburtstag,
aber es wird bestimmt wieder richtig schon.

Bis bald
Deine Valerie




™)) Riickblick: Okum. Frauenfriihstiick -

,Freiheit und Macht der Gedanken“
Seit Uber 20 Jahren findet jahrlich im November das beliebte ,6kumenische
Frauenfrihstlick” in Rain statt. Was damals mit ca. 20 Besucherinnen anfing, hat
sich in den letzten Jahren zu einer Veranstaltung entwickelt, bei der auch schon
einmal 130 Gaste (2018) bewirtet wurden. Dieses Jahr haben sich 95 Frauen zum
gemeinsamen Frihstlck eingefunden. FleiRige Helfer der katholischen und
evangelischen Kirchengemeinde haben ein vielfaltiges Buffet vorbereitet. Der
Erlos aus dieser Veranstaltung wird heuer an die MS(Multiple-Sklerose)-
Selbsthilfe-Gruppe in Donauwdrth gespendet. Mit dieser Spende sollen Fahrten
fir Erkrankte, zum regelmaRigen Treffen der MS-Gruppe-Donauwoérth, finanziell
unterstitzt werden.
Pinktlich um 9.00 Uhr startete der ,Okumenische Vormittag” mit einem ge-
meinsamen Lied , Danke fiir diesen guten Morgen”, das von Rosina Madndle am
i : | 1 Klavier begleitet wurde.
Nach der BegriiRung durch
Herrn Stadtpfarrer Jorg
Biercher wurde das reich-
haltige  Frihsticksbuffet
eroffnet. Kaffee und Tee,
frischer Hefezopf, Nuss-
Schnecken, Apfelbrot,
Semmeln, hausgemachte
Marmeladen, Wurst, Kase,
Joghurt und frische Friich-
te lieBen keine Wiinsche
offen.

(Spendentibergabe von links nach rechts) Hedwig Rehm, Petra Andruschek, Monika Mayr, Rosina
Midndle, Anna Rémer, Frau Streitwieser (MS-Gruppe Donauwdrth), Susann Klement, Regina Miiller,
Sabine Dallmaier, Angelika Nowak

AnschlieBend folgte der Vortrag ,Freiheit und Macht der Gedanken” von Refe-
rentin Dorothee Schmerbach aus Herbertshofen. Frau Schmerbach arbeitet an
der Musikschule in Biberbach als Klavierlehrerin und hat sich zusatzlich zur Heil-
praktikerin flr Psychotherapie weitergebildet.

,Der Verstand arbeitet Tag und Nacht — an nichts denken, ist uns kaum moglich.
3 % der Gedanken sind positiv, jedoch 25 % negativ und der Rest sind belanglose
Wiederholungen, d. h. auf einen positiven Gedanken folgen acht negative Ge-
danken”, so startete der Vortrag. Den Anwesenden wurde anhand vieler Bei-
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Riickblick: Okum. Frauenfriihstiick

spiele vor Augen gefiihrt, wie unser Denken das Leben beeinflusst. Oft haben
Menschen durch Schicksalsschlage negative Gedanken, doch an jeder Situation
kann man wachsen, erklarte die Referentin. Die innere Einstellung kann die Sicht
der Dinge beeinflussen. Das Ziel ist es, die negativen Gedanken in positive umzu-
kehren. Eine positive Einstellung gibt innere Zufriedenheit und Glick. Man sollte
mit Frieden durch den Tag gehen, das Gute und Schone sehen. Es wurden viele
Zitate zu diesem Thema genannt: z. B ,Alles, was ich mit Liebe betrachte ist
schon! (Christian Morgenstern)” oder ,,Nicht die Zufriedenen sind dankbar, son-
dern die Dankbaren sind zufrieden”. Weitere Impulse der Referentin waren, sich
nachts vor dem Einschlafen einen positiven Gedanken zu liberlegen ,, was war am
vergangenen Tag gut, wofir kann ich dankbar sein oder ,,Morgens erst aufste-
hen, wenn man gliicklich ist“. Dieser Satz jedoch sorgte im Saal fiir allgemeines
Schmunzeln. Zum gliicklich sein gehort aber auch, einmal ,nein” zu sagen, denn
zu oft denkt man NEIN und sagt JA. Jeder kann seine aktuelle Situation selbst
andern. Wichtig ist sich zu Gberlegen, was brauche ich, um gliicklich zu sein?

AbschlieBend bedankte sich die Ausschussvorsitzende der katholischen Pfarrel
Frau Monika Mayr fir ;
alle gespendeten
,Naturalien” und bei
den ehrenamtlichen
Helfern, ohne die
eine solche Veran-
staltung nicht durch-
fihrbar ware. Die
evangelische Pfarre-
rin Frau Topelmann
fasste noch einmal
die wichtigsten Ge-
danken des Vortrages
in einem kurzen Ge-
bet zusammen. Am e
Schluss bedankte sich Regina Miiller, die bereits 19 Jahre das okumenlsche Frau-
enfrihstlick mitorganisierte, flr die gemeinsamen Jahre und das kollegiale Mit-
einander im 6kumenischen Team. Es sei fiir sie an der Zeit aufzuhéren. Frau Sa-
bine Dallmaier (evangelische Kirchengemeinde) wird ihre Aufgaben tberneh-
men. Fotos und Text: Hedwig Rehm




L)) Riickblick: Minikirche im Advent
Mit viel Herz durch die Adventszeit

Am 3. Advent war es wieder einmal soweit: Unter dem Motto
+~Weihnachten im Herzen* fand die diesjahrige Weihnachts-
Mini-Kirche statt.

Der halbstiindige Gottesdienst ist speziell fir Kleinkinder und

Kinder ausgelegt, ansprechend und liederreich gestaltet. Wie die vorheri-
gen Male auch, und sehr zur Freude der Kleinsten, fuhrte die Handpuppe
Lisa wieder durch die Veranstaltung.

Gemeinsam wurden rote Tucher in die Mitte gelegt, und zwar in Form ei-
nes grollen Herzens. Dieses wurde dann von den Kindern mit Tannen-
zweigen geschmickt, jedes Kind konnte zusammen mit dem Zweig auch
einen Herzenswunsch formulieren. Natulrlich durfte auch die Lichterkette
nicht fehlen.

Als groRes Highlight wurde symbolisch eine in Windeln gewickelte Baby-
puppe in die Mitte gelegt, um das Jesuskind darzustellen. So wurde den
Kindern anschaulich vermittelt, wie das Jesuskind in unser Herz kam, um
die Dunkelheit zu vertreiben, und Warme und Helligkeit zu bringen. In dem
Zuge wurde auch die Kerze anaeziindet

Viel Freude hatten die
jungen Familien auch
beim Singen altbekann-
ter Weihnachtslieder wie
Lhr Kinderlein kommet*
und ,Alle Jahre wieder",
bei denen die Kinder mit
Trommeln und Rasseln
tatkraftig musikalisch
unterstltzen konnten.

Bei Selbstgebackenem und Kinderpunsch klang der Nachmittag aus und
bot Gelegenheit fir Gesprache. Fir die Kinder war ein Bastelangebot vor-
bereitet worden. Die Kleinen konnten den Umriss ihrer Kinderhand auf
grinem Papier ausschneiden und dann zum Weihnachtsbaum werden

lassen indem sie ihn mit Klebepunkten und Bommeln
weihnachtlich dekorierten. lﬁ HE
Die nachsten Minikirche-Termine:

5. April 2020, 15 Uhr,
20. Juni 2020, 15 Uhr

Text: Sonja Banach




Rickblick: Krippenspiel ()

Dieses Jahr boten
die Kinder etwas Be-
sonderes bei der
Kindervesper an Hei-
lig Abend.
Mit selbstgebastel-
ten Figuren an Sta-
ben spielten sie die
Weihnachtsge-
schichte nach. Ein
kleines Kamel - Dro-
mel — begleitete die
heiligen drei Koénige
in den Stall nach

Bethlehem.
Ehrfurchtsvoll verneigten sich die Hirten und Kénige vor dem Jesuskind, nur
Drémel stellte fest: ’1: /

/l

Das Kind sieht aus und riecht
wie jedes andere Baby -
aber das Heu und Stroh in
der Krippe schmeckt sehr
gut!

Die Koénige und Hirten woll-
ten die frohe Botschaft von
der Geburt in alle Welt wei-
terverbreiten — aber erst mor-
gen!

Zur Belohnung fir die vielen
Proben und die gelungene
Auffihrung durften die Kin-
der und die Jungbléser wie-
der einen Nachmittag im Hal-
lenbad verbringen.

Wir freuen uns, wenn wir fur
den nachsten Advent noch
neue Akteure begruRen kén-
nen.

Text und Fotos (Claudia Holata)




%Y Ruckblick: Neujahresempfang

Ohne die Mitarbeit der zahlreichen Ehrenamtlichen gébe es kein funktio-
nierendes Gemeindeleben in Rain. Aus diesem Grunde lud unsere Ge-
meinde alle Ehrenamtlichen zu einem Neujahresempfang am 11. Januar
2020, um 18.00 Uhr, in den Saal des Bayertores in Rain zu einem gemut-
lichen Zusammenkommen ein. Mit Speis und Trank aus der Kiiche des
Gasthofes Neuwirt in Bayerdilling bedankte man sich fir das groRe Enga-
gement. Aus den verschiedensten Kreisen folgten ca. 80 Personen dieser
Einladung. Frau Pfarrerin Friederike Topelmann begrif3te zu Beginn der
Veranstaltung mit der diesjahrigen biblischen Jahreslosung ,lch glaube;
hilf meinem Unglauben! (Markus 9,24) mit einem Samenpackchen als
Symbol. Alle einzelnen Gruppen und Dienste wurden von Frau Tdpel-
mann erwahnt und willkommen geheiflen. Im Besonderen hield Frau To6-
pelmann noch einmal unsere neue Hausmeisterin Frau Adriana Tota und
ihren Mann Ovidiu willkommen. Frau Topelmann bedankte sich ebenso
mit einem Blumenstrauld bei Frau Regina Miller, die fast 20 Jahre das
Frauenfrihstliick organisiert hat und jetzt diese Aufgabe abgab. Man
staunt jedes Jahr wieder, aus wie vielen einzelnen Gruppen unser Ge-
meindeleben besteht. Musikalisch umrahmt wurde der Abend von der Big
Band ,Pukas Sound“ aus Pdttmes unter der Leitung von unserem Orga-
nisten Herbert Pukas. Ein herzliches Dankeschdn dafur. Die Musik be-
schwingte zu Beginn des Abends, dass einige Gemeindemitglieder sofort
das Tanzbein schwangen. Ein Highlight des Abends war die spezielle, mit
grofldter Muhe, seit jetzt schon 4 Jahren in vielen Arbeitsstunden vorberei-
tete Bildprasentation von Dr. Peter Grof3. Der Rickblick auf das Jahr 2019
machte den anwesenden Gasten groRe Freude. Viele musikalische
Events und Gottesdienste konnte man wieder aufleben lassen. Der ein
oder andere erkannte sich Uberraschend und sichtlich erfreut wieder in der
etwa einstindigen Prasentation. Mit groRem Applaus bedankten sich die
- Besucher fir diese scho-
ne Stunde. Danach liel3
man den Abend bei inte-
ressanten  Gesprachen
und Planen fur das Jahr
2020 ausklingen. Vielen
Dank an die vielen Hel-
§ fer, die zum Gelingen
des Abends beigetragen
haben.
(Sabine Dallmaier)




Rliickblick und Ausblick: Okumene

Gottesdienst in der Gebetswoche fiir die Einheit der Christen

Am 22. Januar 2020 feierten wir wieder einen 6kumenischen Gottesdienst
in der Gebetswoche fiir die Einheit der Christen. In diesem Jahr wurden
die liturgischen Texte in Malta vorbereitet. Das Thema ,Sie waren uns
gegenuber ungewdhnlich freundlich® bezieht sich auf die Apostelgeschich-
te, die schildert, wie wie die Schiffbrichigen um Apostel Paulus auf Malta
stranden. Die Schiffbriichigen werden von der einheimischen Bevolkerung
gastfreundlich aufgenommen und versorgt. Die maltesischen Christen
sehen in dieser Geschichte die Wurzeln des christlichen Glaubens und
der christlichen Gemeinde auf ihrer Insel.

Der Gottesdienst in der katholischen Kirche St. Johannes in Rain war gut
besucht und von einem dkumenischen Team gestaltet. Die Predigt hielt
Pfarrerin Tépelmann. Ein besonderes musikalisches Geschenk war die
Auffihrung der Kantate ,Jubilate Deo” von Buxtehude durch die Musiker
Stefan Steinemann (Altus), Umberto Kostanic (Orgel) und Viktor Topel-
mann (Viola da gamba). Im Anschluss an den Gottesdienst tauschten sich
die Besucher bei einem gemditlichen Beisammensein im katholischen
Pfarrzentrum aus.

Okumenischer Jugendkreuzweg

Am Freitag, den 13. Marz 2020 findet zum ersten Mal ein 6kumenischer
Jugendkreuzweg statt. Gemeinsam mit der Jugend aus der katholischen
Pfarrei Rain gehen wir den Weg Jesu ans Kreuz in 6 Stationen nach. Er
beginnt um 17 Uhr in der evangelischen Kirche St. Michael und fihrt Gber
den Stadtpark, die Spitalkirche bis zur katholischen Kirche St. Johannes.
Wir freuen uns auf Dich!

Osterfeuer

Auch die Osternacht beginnen wir heuer wieder 6kumenisch. Kommen Sie

um 5.15 Uhr zum Osterfeuer ans Schloss!

»Ihr seid das Salz der Erde“ — Okumenischer Kirchentag

Ein besonderes Highlight wird der 6kumenische Kirchentag in Donauworth

vom 15. — 17. Mai 2020 sein. Es erwartet uns ein buntes Programm. Be-

sonders hinweisen wollen wir auf zwei Veranstaltungen:

1. Am 26. April 2020 findet nachmittags ,auf dem Weg zum Kirchentag® ein
~Sternpilgerweg” statt. Genauere Informationen entnehmen Sie bitte zeitnah
den Plakaten und Abklndigungen.

2. Am Samstag, den 16. Mai 2020 feiern Pfarrer Biercher und Pfarrerin Topel-
mann einen 6kumenischen Tauferinnerungsgottesdienst in der Christuskirche
in Donauworth. Herzliche Einladung!

Das Programm des Kirchentages finden Sie unter: kirchentag-don.de
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) Ruckblick: UB0 Gruppe

Besuch der Synagoge in Augsburg und des Nirnberger Christ-
kindlesmarkts
Am 26. November machten sich die U 60-iger und einige jiingere Interes-
sierte auf den Weg zur Augsburger Synagoge, die als eine der wenigen
judischen Gotteshauser den Nazi-Terror unbeschadet Uberstanden hat.
) =y Zunachst  kehrten
/| wir im Café Samoc-
4l ca ein. Hier erleben
. wir gelebte Inklusi-
on: im Sinne der
beruflichen Rehabili-
tation und Integrati-
on arbeiten Men-
schen mit und ohne
Handicaps zusam-
' men. So gestarkt
. trafen wir in der Sy-
nagoge unsere Fulh-
rerin. Sie erklarte uns im Jadischen Museum anhand verschiedener Ex-
ponate die Grundzlge der judischen Religion und Traditionen, so dass die
vielen Analogien zum christlichen Glauben deutlich wurden. Dies ist nicht
verwunderlich, schlieBlich war Jesus Christus glaubiger Jude und der
christliche Glaube ist aus dem judischen Glauben hervorgegangen. An-
schlielend ging unsere Fihrerin auf die wechselvolle Geschichte der
judischen Gemeinde in Augsburg ein. Wie fast tberall in Europa war das
Leben der Augsburger Juden seit den Kreuzziigen des Mittelalters ge-
pragt von einem Wechsel ZW|schen kurzen Phasen der friedlichen Koexis-
tenz und Phasen /
massiver Unter-
drickung und Be-
nachteiligung, die
in den blutigen
Pogromen des 20.
Jahrhunderts  gip-
felten. Der perver-
se Rassenwahn
des deutschen
Nationalsozialis-
mus  organisierte
industriemafig den




Volkermord an den euro-
paischen Juden mit deut-
scher Grindlichkeit. Wir
kénnen heute als Christen
nur Trauer und tiefe
Scham dartber empfin-
den, was den judischen
Mitblrgern auch unter
dem Deckmantel des
christlichen Glaubens an-
getan wurde.
Vor dem Hintergrund die-
ser ungeheuren Schuld ist
unser Entsetzen daruber
grol3, dass es offensicht-
lich auch heute immer

wieder Personen gibt, die Hakenkreuze in die Holzbanke der Synagoge

einritzen. Zum Abschluss der Fuhrung konnten wir noch die wunderscho-
ne Synagoge bewundern, einen sehenswerten, etwas byzantinisch anmu-
tenden Kuppelbau mit vielen Jugendstilelementen. Im Anschluss an die
Flhrung allen wir gemeinsam im Café Zeitlos zu Mittag. Mit einer Andacht
in der Kapelle des Diakonissenhauses beendeten wir unseren Ausflug.

Der zweite Ausflug fiihrte die U 60-iger am 17.
Dezember nach Nurnberg. Nach einem Bummel
Uber den berihmten Christkindlesmarkt starkte
sich die Gruppe beim Mittagessen im histori-
schen Gasthaus zum Goldenen Posthorn. So
war man gerustet fir eine kurze Einfuhrung in die

4 f | ereignisreiche Geschichte der Freien Reichsstadt

Ndrnberg und die Besichtigung der beiden gro-
Ren evangelischen Stadtpfarrkirchen St. Sebald

W4 | und St. Lorenz. Nurnberg war die erste Freie

Reichsstadt in Deutschland, die sich zum Luthe-
rischen Glauben bekannte und wurde so zum
Ausgangspunkt der Reformation im suddeut-

schen Raum Noch heute wird jeder neu gewahlte bayerische Landesbi-
schof in der Nurnberger Lorenzkirche in sein Amt eingefuhrt.

Eva Grol}

1"



¥ Herzlichen Glickwunsch

Wir gratulieren im Marz Wir gratulieren im April
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Herziichen Glickwunsch 4%

Wir gratulieren im Mai Wir gratulieren im Juni

Sollten Sie keine Veroffentlichung lhrer Geburtstage im Gemeindebrief
wulnschen, geben Sie bitte im Pfarramt Bescheid.

3
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¥4 Konfirmanden 2019/2020

Der wochentliche Konfirmandenunterricht wurde in diesem Herbst erganzt
durch einige Sonderaktivitdten. Im Oktober fand eine Kirchenraumuber-
nachtung statt, im November fuhren wir nach Donauwérth und beschaftig-
ten uns zusammen mit den Konfirmanden der Nachbargemeinde mit dem
Thema ,Tod und Sterben®. Besonders interessant war der Besuch beim

stattfinden wird.

Anfang Mai fahren wir auf Konfifrei-
zeit nach Schopflohe, am 10. Mai
stellen sich die Konfirmanden in ei-
nem selbstgestalteten Gottesdienst
vor, am 31. Mai werden sie dann im
Gottesdienst an Pfingstsonntag kon-
firmiert.

In diesem Jahr werden konfirmiert:
Jost Andreae, Viktoria Baier,
Francesca Botschner, Emma Heit-
mann, Finn Sander, Lukas Schirm-
ann, Nico Senger, Justin Spitzer,
Yanick Sporer.

Bitte begleiten Sie diese jungen Men-
schen weiterhin wohlwollend und im
Gebet.

Ihre Pfarrerin Friederike Tépelmann
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stadtischen Bestatter. Im
Dezember nahmen die
Rainer Konfirmanden
zum ersten Mal am Kon-
firmanden-

FuRballturnier, dem
Konfi-Cup teil. Meister-
haft erspielte sich das
Team in der Harburger
Sporthalle den 2. Platz.
Damit qualifizierte es
sich fur das bayernweite
Turnier in Nurnberg, das
am 4. Juli im Stadion
des 1. FC Nirnberg



Vorausgeblickt: Chorgrindung

Neuer Chor in unserer Gemeinde

Ab Marz 2020 entsteht ein neuer Chor in unserer Kirchengemeinde. Die
Chorleiterin Doris Peter mdchte Musik machen mit sangesfreudigen Men-
schen, egal ob Mann oder Frau, ob jung oder alt. Es ist geplant, Chormu-
sik aus verschiedenen Epochen zum Klingen zu bringen. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf Musik aus dem Barock, z.B, Bach und Schiuitz, aber
auch moderne und romantische Musik von Mendelssohn oder Rutter.

Die Chorprobe findet donnerstags um 19.30 Uhr in der evangelischen
Kirche in Rain statt.

Die erste Probe wird am Donnerstag, den 12. Marz 2020 um 19.30 Uhr
sein.

Kommen auch Sie und freuen sich am gemeinsamen Singen!”
Vorstellung unserer neuen Chorleiterin Doris Peter

Mein Name ist Doris Peter, geboren in Ingolstadt. Nach dem Abitur stu-
dierte ich Kirchenmusik in Bayreuth (B-
Examen). Hauptberuflich entwickle ich mitt-
lerweile Suchmaschinen, nebenberuflich bin
ich als Organistin, Chorleiterin und Sopra-
nistin tatig. Nach 14 Jahren in Minchen hat
es mich vor ca. 2 Jahre nach Neuburg a.d.
Donau verschlagen, da mein Mann dort
wohnt und wir einen gemeinsamen, zweijah-
rigen Sohn haben.

Ich persénlich komme eher aus der Alten
Musik, zu meinen Lieblingskomponisten
zahlen Bach, Schitz und Monteverdi, also
die groRen Meister des 16.-18. Jahrhun-
derts.

Da es in jeder Epoche wunderschéne Chormusik gibt, werden wir uns
aber sicher nicht auf das Barock beschranken, sondern uns durch die Mu-
sikgeschichte bis hin zum Jazz bewegen.

Wichtig ist mir aber vor Allem die Freude am Singen und an der gemein-
samen Gestaltung des Klanges. Vorkenntnisse sind sicher hilfreich, aber
nicht zwingend notwendig. Die Griindung eines Chores ist eine Chance
und ich freue mich Uber jede Sangerin und jeden Sanger, der sich mit mir
auf dieses Wagnis einlasst!
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(%)) Ruckblick und Vorausgeblickt:

Rickblick Musik im Advent

Die Musik ist eine Saule unserer
Gottesdienste.

Daher freuen wir uns, wenn es
immer wieder Abwechslung gibt.
Im Gottesdienst am 2. Advent bril-
lierte die Chorgemeinschaft Burg-
heim mit festlicher Musik und am
Weihnachtsgottesdienst an Burg-

heim am 2. Advent beglickten die
Jungblaser unserer Gemeinde die
Gottesdienstteilnehmer.

Herzlichen Dank!

Q
Wir laden ®-lich ein zum k

qottesdienst im griunen s
Aw Christl Himmelfahrt, . f
den 21. Mal um 10.30 Uhr
auf qut Sulz bei Minster

wWie imwmer st nach dem Gottesdienstdienst fir das Letbliche wohl
bestens gesorgt: Witrstehen vom Grill, Getriinke

Der Gottesdienst findet bel jedew wetter auf qut Sulz stat%_)>




Vorausgeblickt: Besuchsdienstkreis (484!

Besuchsdienstkreis

Wie bereits berichtet, hat sich letztes Jahr ein Besuchsdienstkreis in unse-
rer Gemeinde gegrindet. Zunachst war das Ziel, neu zugezogene Ge-
meindemitglieder zu begrifRen und einen ersten personlichen Kontakt
herzustellen. Die ersten Willkommensbesuche waren erfolgreich. Bei den
regelmafligen Treffen des Besuchsdienstkreises tauschten sich die Mit-
glieder Uber die gemachten Erfahrungen aus. Durch die Besuche gewinnt
man nahere Einblicke in die Lebenswelten der Menschen und kann als
Gemeinde besser auf die Bedurfnisse der Gemeindemitglieder eingehen.
Auch fuhren die Gesprache oft zum Nachdenken Uber das eigene Leben.
Nachdem das Team in diesem Jahr nun auf 9 Damen angewachsen ist,
wurde beschlossen, die Geburtstagsgrifle der Gemeinde zum 81. — 84.
und 86. — 89. Geburtstag nun auch persoénlich durch die Damen des Be-
suchsdienstkreises zu Uberbringen. Die halbrunden und runden Jubilare
ab 70 und alle Geburtstagskinder ab 90 Jahre besucht Pfarrerin Topel-
mann wie bisher. AuRBerdem werden die Besuche bei den neu zugezoge-
nen Gemeindemitgliedern weiter fortgefuhrt.

Wir freuen uns, auf die Begegnung mit lhnen. Wenn Sie keinen Geburts-
tagsbesuch wiinschen, melden Sie sich bitte im Pfarramt. Wir bertcksich-
tigen dann ihren Wunsch. (Eva GroR)

Pfarrerin Friederike
Topelmann
Dr.Eva  Ingeborg Rosalinde Liselotte Heidi Jutta Gaby Edith Karin
GroB Béttcher  Jahnel Andreae Koch Hornung Dipper Schirrmann Obermaier




A LAY
Qiﬁ) ) Gottesdienstplan

Freitag, 06.03., 19.00 Uhr,
Rain

Weltgebetstag der Frauen mit
dem Thema ,Simbabwe"

6kumenisches Team

08.03., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst .,

T
Moo gw

Pfrin. F. Tépelmann

15.03., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst

-

Pfrin. F. Tépelmann

22.03., 9.30 Uhr, Rain

29.03., 9.30 Uhr, Rain

Familiengottesdienst mit
Liedern des Weltgebets-
tag der Frauen / Thema @
,Simbabwe*

Yo

Gottesdienst

6kumenisches Team

Pfr. P. Prockl

Montag, 30.03,,
16.00 Uhr, Seniorenheim
05.04., 9.30 Uhr, Rain

05.04., 15.00 Uhr, Rain

Gottesdienst
Gottesdienst

Minikirche s

Pfrin. F. Tépelmann

Pfrin. F. Tépelmann
Pfrin. F. Tépelmann
& Team

Griindonnerstag, 09.04.,
19.00 Uhr, Rain

Gottesdienst mit Beichte
und anschlieRendem ’.i

Pfrin. F. Tépelmann
Posaunenchor

Karfreitag, 10.04.,

Imbiss
Gottesdienst T.‘

Pfrin. F. Tépelmann

9.30 Uhr, Rain
Osternachtsfeier mit an- . .
?;E)e[lsr?r n;ta:::g, 12.04, schlieBendem Oster- ’.i Phrin. I;.;I_':z:}:mann
’ ’ frihstiick
Ostersonntag, 12.04., . || Pfrin. F. Tépelmann
9.30 Uhr, Rain Festgottesdienst T” Posaunenchor

Ostermontag, 13.04.,
9.00 Uhr, Oberndorf

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

Ostermontag, 13.04.,
11.00 Uhr, Burgheim

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

19.04., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst

Lektor M. Ruttmann

26.04., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

Montag, 27.04.,
16.00 Uhr, Seniorenheim

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

03.05., 8.00 Uhr,
Oberndorf

Gottesdienst

Lektor M. Ruttmann

03.05., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst

Lektor M. Ruttmann

03.05., 11.00 Uhr,
Burgheim

Gottesdienst

Lektor M. Ruttmann

10.05., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst der Konfirman-
den / -innen 2020 mit an-

lschlieBendem Imbiss

Konfirmanden / -innen
2020 &
Pfrin. F. Tépelmann

18




Gottesdienstplan (A2

17.05., / kein Gottes-
dienst in Rain

Gottesdienste auf dem 6kum.
Kirchentag in Donauwérth v.
15. bis 17.05. (siehe Artikel)

A

Christi Himmelfahrt, 21.05.,
10.30 Uhr / Gut Sulz

Gottesdienst im Freien mit

Pfrin. F. Tépelmann
Posaunenchor

24.05., 9.30 Uhr, Rain

Montag, 25.05.,
16.00 Uhr, Seniorenheim

anschlieRendem Imbiss
Gottesdienst &)

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

Pfrin. F. Tépelmann

Samstag, 30.05.,
17.00 Uhr, Rain

Pfingstsonntag, 31.05.,
10.00 Uhr, Rain

Pfingstmontag, 01.06.,
9.00 Uhr, Oberndorf

Beichtgottesdienst zur Kon-
firmation

Festgottesdienst an _
Pfingsten zur Konfirma- r.i
tion

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

Pfrin. F. Tépelmann
Posaunenchor

Lektor R. Ruttmann

Pfingstmontag, 01.06.,
11.00 Uhr, Burgheim
07.06., 9.30 Uhr, Rain

14.06., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst

Gottesdienst
Gottesdienst

Lektor R. Ruttmann

Pradikant H. Pawel
Pfrin. F. Tépelmann

Samstag, 20.06.,
15.00 Uhr, Rain

Minikirche

Pfrin. F. Tépelmann
& Team

21.06., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

28.06., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

Montag, 29.06.,

16.00 Uhr, Seniorenheim
05.07., 8.00 Uhr,
Oberndorf

ety )

Gottesdienst

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

Pfrin. F. Tépelmann

05.07., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

05.07., 11.00 Uhr,
Burgheim

12.07., 9.30 Uhr, Rain

Gottesdienst

Gottesdienst

Pfrin. F. Tépelmann

Pfrin. F. Tépelmann

Die Zeichen neben den Gottesdiensten bedeuten Folgendes:
Abendmahl mit WeinX®| mit Saft T®

Kirchenkaffeeﬁ’

Kindergottesdienst

Minikirche =

Einladung zum Osterfeuer am Ostersonntag um 5.15 Uhr am Schloss
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L)) Versanstaltungsreihe

»Mit Lebenskrisen umgehen - Tabuthemen Depression und
Suizid“ e
Depressionen gehdren weltweit zu den
haufigsten seelischen Erkrankungen.
Durchschnittlich jeder vierte Deutsche
leidet mindestens einmal in seinem
Leben an einer Depression. Statistisch
gesehen betrifft diese Erkrankung also
auch etwa 350 Menschen in unserer
evangelischen Kirchengemeinde Rain.
Depressionen konnen jeden treffen -
Alte, Junge, Menschen in der Lebensmitte, Manner und Frauen. Die Er-
krankung ist mit einem sehr hohen Leidensdruck fur die Betroffenen ver-
bunden und hat immer auch gravierende Auswirkungen auf das persoénli-
che Umfeld des Kranken. Leider sind seelische Erkrankungen auch heute
noch mit einem groRen Tabu belegt. Aus falscher Scham versuchen de-
pressive Menschen oft, ihren Zustand vor sich und der Umwelt zu verber-
gen und alleine mit ihrer Krankheit fertig zu werden. Leider gelingt das nur
in wenigen, leichten Fallen. Aus Angst vor Stigmatisierung suchen die
Kranken und ihre Familien haufig erst spat professionelle Hilfe. Jedoch
sind bei der Depression, wie auch bei anderen Krankheiten, die Heilungs-
chancen umso besser, je eher die Behandlung einsetzt.

Den Auftakt zur Vortragsreihe machte am 26. Januar das sehr gut be-
suchte, grandiose Benefizkonzert des Gospelchores Pdttmes und der
Trommelgruppe MeYaHeYa in unserer Kirche. Die eingegangenen Spen-
den kommen der Deutschen Depressionshilfe und dem gerontopsychiatri-
schen Dienst der Diakonie Donauries zugute. Der erste Vortrag befasste
sich dann mit Depressionen bei Senioren und die Abgrenzung gegeniber
demenzieller Erkrankungen. Im zweiten Vortrag ging es um Depressionen
bei jungen Menschen. Es ist oft schwierig, die Symptome nicht mit den
normalen pubertdren Stimmungsschwankungen zu verwechseln. Der drit-
te Vortrag betrifft den Super-GAU einer Depression - den Suizid - ein dop-
peltes Tabu. Der letzte Vortrag beleuchtet das Thema Depression schliel-
lich aus der Sicht eines Pfarrers und Klinikseelsorgers. Mit unserer Veran-
staltungsreihe mdchten wir die Krankheit Depression aus der Tabuzone
herausholen, die Menschen flir das Thema sensibilisieren und sie ermuti-
gen, rechtzeitig Hilfe zu suchen und anzunehmen. Wir freuen uns, dass
die Vortragsreihe von vielen Menschen angenommen wurde und danken
herzlich fir die finanzielle Unterstitzung zahlreicher Spender.  (Eva GroB)
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Freud und Leid  (2<)

== Taufen

'@ Trauungen

1.

.I.
Beerdigungen

Ausstellung

,Nach der Wahl in den Gemeindesaal*

unter diesem Motto stellt die Rainer Klnstlerin
Monika Estrader am

Sonntag, den 15. Marz von 10.30 — 17 Uhr

einige lhrer Arbeiten in Papier, Pappe und Holz
aus.

Einige Werke werden auch unseren Kirchraum
schmicken. Daher wird der Gottesdienst um
9.30 Uhr ein Kunstgottesdienst. Kommen Sie
und lassen Sie sich von der Kunst verzaubern
und inspirieren!

21



¥4 Termine — was regelméBig stattfindet

Jeden letzten Montag
im Monat, 16 Uhr

Dienstag

19.30 - 21 Uhr, GMZ
17./31.03., 21.04.

5./19.05., 16./30.06., 14.07.

Mittwoch
16.30 — 18.00 Uhr, GMZ
19.30 Uhr, GMZ

Donnerstag
19.30, GMZ

Jeden 1. Donnerstag
im Monat 14.30 Uhr GMZ

Jeden 3. Donnerstag
im Monat, 14 Uhr, GMZ

Freitag, nach Absprache
20 Uhr, GMZ im Kelleratelier

Montag bis Freitag
vormittags, GMZ

Jeden 2. Sonntag
im Monat, 9.30 Uhr

Jeden 3. Sonntag
im Monat

Jeden letzten Sonntag
im Monat, 9.30 Uhr

Einmal monatlich

Gottesdienst im
Seniorenheim, Rain

Tanzkreis - Volkstanz
- nicht in den Ferien -

Konfirmandenunterricht
Posaunenchor — Probe

Chor - Probe
Frauenkreis

St. Michael - Freizeittreff
Malgruppe

Mutter-Kind-Kreis
bitte vorher anmelden

Kindergottesdienst

Kirchenkaffee
nach dem Gottesdienst

Gottesdienst mit Abendmanhl
und Liturgischem Chor

Sitzung des Kirchenvorstandes
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Kreise und Gruppen (42

Wir sind Mitglied im Ev. Bildungswerk Donau-Ries e.V.

Pfarramt Rain am Lech
Pfarrerin Friederike Tépelmann  friederike.toepelmann@elkb.de
Johannes-Bayer-Str. 4, 86641 Rain am Lech

Birozeit des Sekretariats: Franziska Wieseler Di und Do 9-12 Uhr
E-Mail: Pfarramt.Rain@elkb.de

Homepage: www.evangelisch-in-rain.de

Pfarramt &09090/2405 Fax: 09090/91900
Bankverbindung:

Gemeindekasse/Spenden Sparkasse Neuburg-Rain

IBAN: DE92 7215 2070 0000 4034 93 BIC: BYLADEM1NEB

Nur fiir Kirchgeld———: VR Bank Rain-Neuburg

IBAN: DE74 7216 9756 0000 0409 24 BIC: GENODEF1ND2

Okumenische Telefonseelsorge Augsburg
& 0800/111 0 111 oder 111 0 222 (Anruf kostenfrei)

Evang.-Luth. Verwaltungsstelle Donau-Ries &09081/29070-811
Wirzburger Str. 13, 86720 Nérdlingen Fax 09081/29070-888
Dekanat Donauwérth Dekan Heidecker &20906/8001
Heilig-Kreuz-Str.10, 86609 Donauwdérth Fax 0906/8002
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Besondere Termine zum Vormerken

6. Marz, 19 Uhr Weltgebetstag der Frauen, GMZ Rain

Freitag

13. Mérz, 17 Uhr Okumenischer Jugendkreuzweg, Rain

Freitag

15. Mérz, 10.30 -17 Uhr Kunstausstellung mit Werken von M.Estrader /
Sonntag MonSART, in St. Michael Rain

22. Marz, 9.30 Uhr Familiengottesdienst zum Thema ,Simbabwe®,
Sonntag St. Michael, Rain

Gottesdienste zur Osterzeit siehe Gottesdienstplan

26. April, Sternpilgern nach Feldheim

Sonntag

10. Mai, 9.30 Uhr Vorstellungsgottesdienst zur Konfirmation, St. Michael,
Sonntag Rain

Freitag, 15. Mai — Sonntag,17. Mai Okumenischer Kirchentag in Donauw®érth
21. Mai, 10.30 Uhr Gottesdienst im Griinen auf Gut Sulz

Donnerstag

30. Mai, 17 Uhr Beichtgottesdienst zur Konfirmation, St. Michael, Rain
Samstag

31 Mai, 10 Uhr Festgottesdienst zur Konfirmation St. Michael, Rain
Sonntag
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